
ESPIRITUALIDADE
 DOS JOVENS ROTEIROS PARA 

GRUPOS 

Síntese do Carderno “Deus na Vida dos Jovens” - coleção Pastoral Juvenil Salesiana, Vol. 18 - Editora Salesiana.

INTRODUÇÃO
O que é mesmo Espiritualidade?

	 Bem que muitos jovens 
atinam com o que é “espiritu-
alidade”. A maioria não sabe 
expressar muito bem o que 
é, embora de alguma forma a 
percebam. É a experiência de 

Deus qe fazemos por meio de 
Jesus Cristo.

	 	 Espiritualidade (cristã) é ver, 
julgar, agir segundo o evangelho, seguindo as inspira-
ções do Espírito de Deus que mora em nós, e, deste 
modo, viver como filhos de Deus, sentindo-O presente 
em nossa vida por meio de Cristo.
	 O Espírito comunica uma nova vida (Rm 8,10); 
ajuda-nos a compreender os acontecimentos e as pes-
soas (1Cor2,10); cria em nós a capacidade de desco-
brir e amar a Deus e aos irmãos (Rm 5,5); nos infunde 
esperança e nos guia à liberdade (2Cor3,17).
	 Desta maneira, nossa pessoa adquire a forma 
de Cristo e nós vivemos como Ele. Alguns julgam e 
agem segundo seus instintos, outros o fazem seguin-
do interesses imediatos ou critérios em moda. Viver 
uma espiritualidade é seguir as inspirações do Espírito 
de Deus. Com efeito, “os que são guiados pelo Espíri-
to de Deus, estes são filhos de Deus” (Rm 8,14).
	 Dom Bosco viveu pessoalmente de forma ins-
tensa esta experiência e a propôs aos seus jovens, 
valorizando suas aspirações juvenis. Falar de espiri-

tualidade sale-
siana significa 
inspirar-nos na 
experiência e nos 
ensinamentos de 

Dom Bosco e 
daqueles que o 

continuaram.

O QUE MOTIVA O 
JOVEM A CULTIVAR SUA 

ESPIRITUALIDADE?
	
	 Bom, a dimensão religiosa é parte integrante de 
cada pessoa humana. Então, o primeiro estímulo para 
cultivar este lado já vem da necessidade de cada um de ser 
uma pessoa completa.
	 Percebemos também que hoje há um incentivo 
a mais que vem da cultura contemporânea. Um certo 
cansaço da modernidade tem favorecido uma religiosidade 
mais acentuada. O ambiente social todo está ficando mais 
religioso, e isto é um incentivo a cada pessoa a assumir 
mais sua dimensão religiosa.
	 O ambiente onde a gente é criado também influi 
muito. Em primeiro lugar, a grande influência, positiva 
ou negativa, é da família. Mas também outros ambientes 
educativos, como a escola, podem incentivar os jovens a  
cultivar a espiritualidade.

A ESPIRITUALIDADE É 
ACONTECIMENTO QUE 
FAZ VOCÊ TER OS PÉS 
NO CHÃO, O CORAÇÃO 

NO CÉU, E , OS 
BRAÇOS A SERVIÇO 

DOS IRMÃOS. É 
COMPROMISSO.

Grupo faz acolhida, oração inicial e/ ou dinâmica 
conforme seu formato de reunião.

QUE DIFICULDADES 
O JOVEM ENCONTRA 

PARA CULTIVAR A 
ESPIRITUALIDADE HOJE?

	
	 Uma  das marcas da nossa sociedade é o 
consumismo. A propaganda liga produtos e coisas ao 
reconhecimento social das pessoas. Este ambiente 
materialista é um primeiro obstáculo à vivência da 
espiritualidade, pois reduz tudo a mercadoria.
	 Uma segunda dificuldade vem dos tipos de 
espiritualidade que são oferecidos na lógica da sociedade 
de consumo. Há expressões de espiritualidades desligadas 
da realidade, que não ligam bem a fé com a vida, o que na 
verdade levam os jovens à alienação.
	 Uma terceira dificuldade talvez seja a de 
perseverança e continuidade num caminho de crescimento 
permanente na espiritualidade. Os jovens, às vezes, não 
tem muita paciência e acabam não dando continuidade ao 
que começaram na vida espiritual.



EM QUE CONSISTE A 
ESPIRITUALIDADE JUVENIL
SALESIANA?

Os jovens acreditam na vida. Sabem que a vida “é bonita, é bonita, é 
bonita”, como cantou Gonzaguinha. Apesar de tudo, apostam que o mundo 
vai dar certo, que vale a pena viver e lutar pra ser feliz. Por isso, gostam 
tanto de festa, de diversão. Experimentam a Deus Pai como “senhor que 
preparou um banquete e chamou todo mundo pra festa”. Religião para eles 
têm a ver com alegria e esperança. A Espiritualidade Juvenil Salesiana é a 
espiritualidade da vida, da festa e da alegria.

Os jovens querem se aproximar mais de Deus, viver mais ligados 
ao seu amor. Gostam de formar grupos e viver em comunidade. Erram, 
dão cabeçadas e precisam de ombro carinhoso de Deus pra chorar suas 
mágoas e retomar o caminho certo. Dão valor à bíblia, que contém a 
palavra que conforta e orienta. Anseiam por uma intimidade maior com o 
Senhor, uma comunhão cada vez maior com o evangelho. Experimentam 
Jesus Cristo como companheiro de caminhada que anuncia  a Palavra da 
verdade, oferece perdão divino e partilha a própria vida em comunhão. 
Religião para eles tem que ser encontro pessoal com Cristo, que assumiu 
a condição humana e ressuscitado age em sua igreja, pela palavra e 
pelos sacramentos. Espiritualidade Juvenil Salesiana é a espiritualidade 
da comunidade cristã que celebra a Palavra de Deus, a confissão e a 
Eucaristia.
	 Os jovens olham para o mundo e reparam que há muita coisa errada. Há muito o que fazer. Procuram estudar 
com responsabilidade para compreender melhor as coisas e poder ajudar. Pensam em sua profissão como uma 
forma de contribuir e participar. Valorizam a luta por um mundo melhor, que passa pela organização e pela militância. 
Experimentam a presença de Deus Espírito Santo como aquele que renova a face da terra e da história. Religião para 
eles tem que ser uma expressão de compromisso com um mundo mais fraterno e solidário. Espiritualidade Juvenil 
Salesiana é a espiritualidade da fraternidade e do compromisso solidário.

Para discutir e refletir:
1. Quais os sinais que indicam que os jovens estão se aproximando ou se afastando de Deus?
2. Quais as Dificuldades que os jovens encontram hoje para seguir Jesus Cristo?
3. Que tarefas concretas os jovens estão assumindo dentro de sua comunidade cristã?
4.	 como poderemos melhorar a participação dos jovens na missa da comunidade?

NÚCLEOS FUNDAMENTAIS DA 
ESPIRITUALIDADE JUVENIL 

SALESiANA
 
1. ESPIRITUALIDADE DO COTIDIANO, lugar onde o 
jovem reconhece a presença de Deus e vive a própria 
realização pessoal. 
2. ESPIRITUALIDADE DA ALEGRIA E DO OTIMISMO 
no cotidiano, sem renunciar ao compromisso e 
responsabilidade. 
3. ESPIRITUALIDADE DA AMIZADE COM O SENHOR 
JESUS, de onde nascem as razões da esperança para a 
vida. 
4. ESPIRITUALIDADE DA COMUNHÃO ECLESIAL, 
ambiente natural para o crescimento na fé, através dos 
sacramentos e da devoção mariana. 
5. ESPIRITUALIDADE DO SERVIÇO RESPONSÁVEL, 
através do serviço generoso.


