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Sintese do Carderno “Deus na Vida dos Jovens” - colegao Pastoral Juvenil Salesiana, Vol. 18 - Editora Salesiana.

Grupo faz acolhida, oragao inicial e/ ou dindmica
conforme seu formato de reuniao.
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O que é mesmo Espiritualidade?

Bem que muitos jovens
atinam com o que é “espiritu-
alidade”. A maioria ndo sabe
expressar muito bem o que
€, embora de alguma forma a

percebam. E a experiéncia de
Deus ge fazemos por meio de
Jesus Cristo.
Espiritualidade (cristd) é ver,
julgar, agir segundo o evangelho, seguindo as inspira-
¢bes do Espirito de Deus que mora em nos, e, deste
modo, viver como filhos de Deus, sentindo-O presente
em nossa vida por meio de Cristo.

O Espirito comunica uma nova vida (Rm 8,10);
ajuda-nos a compreender os acontecimentos e as pes-
soas (1Cor2,10); cria em nds a capacidade de desco-
brir e amar a Deus e aos irmaos (Rm 5,5); nos infunde
esperanga e nos guia a liberdade (2Cor3,17).

Desta maneira, nossa pessoa adquire a forma
de Cristo e nés vivemos como Ele. Alguns julgam e
agem segundo seus instintos, outros o fazem seguin-
do interesses imediatos ou critérios em moda. Viver
uma espiritualidade é seguir as inspiragcdes do Espirito
de Deus. Com efeito, “os que séo guiados pelo Espiri-
to de Deus, estes sao filhos de Deus” (Rm 8,14).

Dom Bosco viveu pessoalmente de forma ins-
tensa esta experiéncia e a prop0s aos seus jovens,
valorizando suas aspiragdes juvenis. Falar de espiri-

- tualidade  sale-

siana significa
inspirar-nos  na
experiéncia e nos
.~ ensinamentos de
- Dom Bosco e
. daqueles que o
continuaram.

A ESPIRITUALIDADE E
ACONTECIMENTO QUE
FAZ VOCE TER OS PES
NO CHAO, O CORAGAO

NO CEU, E, OS
BRAGOS A SERVIGO
DOS IRMAOS. E
COMPROMISSO.

@ @UE MewilVA @
JOYEM A CULriAR SYA
BSAPIRBYr¥YALIBARE?

Bom, a dimensé&o religiosa é parte integrante de
cada pessoa humana. Entdo, o primeiro estimulo para
cultivar este lado ja vem da necessidade de cada um de ser
uma pessoa completa.

Percebemos também que hoje hd um incentivo
a mais que vem da cultura contemporanea. Um certo
cansaco da modernidade tem favorecido uma religiosidade
mais acentuada. O ambiente social todo esté ficando mais
religioso, e isto € um incentivo a cada pessoa a assumir
mais sua dimensao religiosa.

O ambiente onde a gente é criado também influi
muito. Em primeiro lugar, a grande influéncia, positiva
ou negativa, é da familia. Mas também outros ambientes
educativos, como a escola, podem incentivar os jovens a
cultivar a espiritualidade.
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Uma das marcas da nossa sociedade € o
consumismo. A propaganda liga produtos e coisas ao
reconhecimento social das pessoas. Este ambiente
materialista €& um primeiro obstaculo a vivéncia da
espiritualidade, pois reduz tudo a mercadoria.

Uma segunda dificuldade vem dos tipos de
espiritualidade que sao oferecidos na légica da sociedade
de consumo. Ha expressoes de espiritualidades desligadas
da realidade, que nao ligam bem a fé com a vida, o que na
verdade levam os jovens a alienacgéo.

Uma terceira dificuldade talvez seja a de
perseverancga e continuidade num caminho de crescimento
permanente na espiritualidade. Os jovens, as vezes, nao
tem muita paciéncia e acabam n&o dando continuidade ao
que comegaram na vida espiritual.
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Os jovens acreditam na vida. Sabem que a vida “é bonita, € bonita, &
bonita”, como cantou Gonzaguinha. Apesar de tudo, apostam que o mundo
vai dar certo, que vale a pena viver e lutar pra ser feliz. Por isso, gostam
tanto de festa, de diversdo. Experimentam a Deus Pai como “senhor que
preparou um banquete e chamou todo mundo pra festa”. Religido para eles
tém a ver com alegria e esperanca. A Espiritualidade Juvenil Salesiana € a
espiritualidade da vida, da festa e da alegria.

Os jovens querem se aproximar mais de Deus, viver mais ligados
ao seu amor. Gostam de formar grupos e viver em comunidade. Erram,
dao cabegadas e precisam de ombro carinhoso de Deus pra chorar suas
magoas e retomar o caminho certo. Dao valor a biblia, que contém a
palavra que conforta e orienta. Anseiam por uma intimidade maior com o
Senhor, uma comunh&o cada vez maior com o evangelho. Experimentam
Jesus Cristo como companheiro de caminhada que anuncia a Palavra da
verdade, oferece perdao divino e partilha a prépria vida em comunhao.
Religido para eles tem que ser encontro pessoal com Cristo, que assumiu
a condicdo humana e ressuscitado age em sua igreja, pela palavra e
pelos sacramentos. Espiritualidade Juvenil Salesiana é a espiritualidade
da comunidade cristd que celebra a Palavra de Deus, a confissdo e a
Eucaristia.

Os jovens olham para o mundo e reparam que ha muita coisa errada. Ha muito o que fazer. Procuram estudar
com responsabilidade para compreender melhor as coisas e poder ajudar. Pensam em sua profissdo como uma
forma de contribuir e participar. Valorizam a luta por um mundo melhor, que passa pela organizagao e pela militancia.
Experimentam a presenca de Deus Espirito Santo como aquele que renova a face da terra e da histéria. Religido para
eles tem que ser uma expressao de compromisso com um mundo mais fraterno e solidario. Espiritualidade Juvenil
Salesiana é a espiritualidade da fraternidade e do compromisso solidario.

NUCLEOS FUNDAMENTAIS DA
ESPIRITUALIDADE JUVENIL

S ALES/IANA

1. ESPIRITUALIDADE DO COTIDIANO, lugar onde o
jovem reconhece a presencga de Deus e vive a prépria
realizagao pessoal.

2. ESPIRITUALIDADE DA ALEGRIA E DO OTIMISMO
no cotidiano, sem renunciar ao compromisso e
responsabilidade.

3. ESPIRITUALIDADE DA AMIZADE COM O SENHOR
JESUS, de onde nascem as razdes da esperanca para a
vida.

4. ESPIRITUALIDADE DA COMUNHAO ECLESIAL,
ambiente natural para o crescimento na fé, atraves dos
sacramentos e da devogao mariana.

5. ESPIRITUALIDADE DO SERVIGO RESPONSAVEL,
através do servigo generoso.

PARA DISCUTIR E REFLETIR:
1. Quais os sinais que indicam que os jovens estao se aproximando ou se afastando de Deus?
2. Quais as Dificuldades que os jovens encontram hoje para seguir Jesus Cristo?
3. Que tarefas concretas os jovens estdo assumindo dentro de sua comunidade crista?
4. como poderemos melhorar a participagao dos jovens na missa da comunidade?




